Des bonnes manieres

Source http://www.genebourgogne.org/bourgogne/revue/80ienarmhtm

Le premier manuel du savoir-vivre

Les premieres regles éditées en la matiere, et@gigu rang de genre littéraire, datent de
1530. Elles ont été écrites par ERASME de Rotterddimtention d’Henri de
BOURGOGNIE, fils d’Adolphe, prince de Veere, peii$-ti’Anne de BORSALEN, marquise
de Nassau, protectrice ’ERASME et future bellle-file PHILIPPE LE BON.

Ce petit traité est devenu, pour trois siecledjwia d’école. Il eut grand succes, plut
beaucoup au clergé, inspira de nombreux imitatelanst, Jean-Baptiste de LA SALLE au
début du XVIIE siécle, en vue de I'’éducation chrétienne des énfaauvres.

En quelques chapitres, ERASME prodigue ses cormailles attitudes décentes ou
indécentes du visage et du corps, sur la proptésétenue des vétements, sur les fonctions
naturelles, sur la tenue a table et sur le coucher.

De ces regles de civilité de 'époque Renaissarergaines paraissent s'adresser a des bar-
bares, tant les moeurs ont changé ; d’autres odédgaute leur actualité car elles traduisent
des observations de tous les temps. Enfin, powske, on les croirait écrites pour les
adolescents du troisieme millénaire.

Attitudes décentes et indécentes

Le regard
ERASME confirme avec les anciens sages«ud’ame a son siege dans le regardyy’il
est donc décent qu’il soit.«doux, respectueux, honnétegue« ...tenir ses yeux mi-clos est
un signe de modestie singulieretque, chez les Espagnolsabaisser légerement les
paupiéres est une marque de politesse et d'amitié »
Suit un catalogue complet des regards indécents.
Les yeux farouches, fixes, de travers, errantsesvémesurément, immobiles, percants,
trop vifs, sont des indices de violence, d’effroi@ede sournoiserie, de folie, d’'imbécillité, de
paresse, d'irascibilité, d’'un tempérament lascif...

Les sourcils

Les sourcils doivent étre étendus naturellemenbetpas froncés. Le front doit étre riant et
uni, c’'est l'indice d’'une bonne conscience et dasprit ouvert.

Les léevres
Nous savons aussi, par les tableaux, que les Igirges et serrées passaient jadis pour un

indice de droiture« Ne pince pas tes levres comme si tu craignaresj@rer I’haleine des
autres. ! » « Ne tiens pas ta bouche béante conmméais ! »



« Il nest pas convenable d’avancer de temps aeal@ts levres pour faire entendre une sorte
de sifflement, d’enfler ses joues, qui est sigaerdgance. »

« Il n’est pas de bon ton de mordre avec ses akntswut la levre inférieure, c’est un geste
de menace, comme mordre la lIévre supérieure agetellets du bas. « « Se pourlécher le
bord des lévres en allongeant la langue est tdaitanepte. »

Le nez

« Souffler bruyamment par les narines dénote upéeament bilieux. » « Le ronflement est
une marque de violence. » « Il est ridicule deefggasser sa voix par le nez, c’est bon pour
les joueurs de cornemuse et les éléphants. » rdérde nez est I'affaire des bouffons et des
baladins. »

Les attitudes du corps

« |l suffit de se tenir droit sans raideur. Il coent de maintenir les épaules dans un juste
équilibre, ne pas élever I'une pour abaisser I'ayta la facon des antennes. »

« Se croiser les bras en les entrelacant est tiadt d’un paresseux ou de quelqu’un qui porte
défi. »

« Etre assis les genoux ouverts en compas et salehout les jambes écarquillées est d’'un
fanfaron. Il faut s’asseoir les genoux rapprocheéster debout les jambes pres l'une de
'autre ou du moins a peu d’intervalle. »

« Que le pas ne soit ni trop lent ni trop pres$an est d’'un insolent, I'autre d’un écervelé. »
« |l faut éviter le balancement car il n’est riea désagréable comme cette espéce de
claudication. » « Jouer avec ses pieds, étant asstde fait d’'un sot ; gesticuler des mains
est le signe d’'une raison qui n’est pas intacte. »

La propreté

« |l faut avoir soin de se tenir les dents propréss blanchir a I'aide de poudre est tout a fait
efféminé ; les frotter de sel ou d’alun est nuisidlix gencives. Les laver avec de I'urine est
une mode espagnole. »

« S’il reste quelque chose entre les dents, ibnepas I'enlever avec la pointe d’'un couteau,
ni avec les ongles comme font les chiens et les afiatd,aide d’'une serviette ; sers-toi d’un

brin de lentisque, d’'une plume ou de ces petitguasl’on retire de la patte des cogs. »

« Se laver le visage le matin dans I'eau fraicheaassi propre que salubre ; le faire plus
souvent est souvent inutile. »

« C’est négligence que de ne pas se peigner, rildaws étre propre, il ne faut pas s'attifer
comme une fille. Prends garde d’avoir des pouxestldntes, c’est dégodtant. »

« S’éplucher continuellement la téte devant quelqui’est guére convenable. »

Les vétements



« Le vétement est en quelque sorte le corps dis@irppdonne une idée des dispositions de
I'esprit. On ne peut I'assujettir a des regles fixeout le monde n’a pas la méme richesse,
méme rang. Ce qui est convenable ou non diffeomdes pays, enfin les golts n'ont pas
toujours été les mémes dans tous les temps. »

Dans toute cette diversité, il y a cependant ceeguconvenable en soi et ce qui ne I'est pas.

ERASME rit« des femmes qui trainent de longues queues desrethglus encore des
hommes qui les imitentet s’interrogex cela sied-il aux cardinaux et aux évéques ? »

A quoi bon utiliser de légers tissus de soie... on est obligé dddabler d’'un autre
vétement pour cacher ce qui serait impudiquemectuéert ».

Est indécenk I’habit trop court pour cacher, si I'on se baisse que I'on doit honnétement
cacher ».

« Déchirer ses vétements est le fait d'un fou. »

« Porter des habits bariolés, c’est vouloir ressamhux singes. &t il conclut :« Un peu de
négligence dans I'ajustement ne messied pas aifegse, mais il ne faut pas pousser cela
jusqu’a la malpropreté. »

Apres le maintien, ERASME conseille sur la condaitenir dans I'exercice des fonctions
naturelles. Certaines de ces fonctions, dont leamiéme est mal connu, sont objets de tabous.
Toutefois, on constate que les maceurs ont bien éyokiqui paraissait déja dégodtant mais
habituel a ERASME, nous écceure encore plus aujouiré’

Sainte Madeleine pleurant Lazare
se mouche dans son voile

(Tombeau de saint Lazare (Xisiecle), musée Rolin a Autun).

Les fonctions naturelles
Se moucher

Les narines doivent étre libresavoir la morve au nez, c’est le fait d’'un homnapropre ».

« Se moucher avec son bonnet ou avec un pan debdnest d’'un paysan ; se moucher sur
le bras ou sur le coude, d’'un marchand de salaistimsest pas beaucoup plus propre de se
moucher dans sa main pour I'essuyer ensuite suvé&esnents. Il est plus décent de se servir
d’'un mouchoir, en se détournant s'il y a la quelgeesonne honorable. Si I'on se mouche
avec deux doigts et gu'’il tombe de la morve paetat faut poser le pied dessus. »

Au XVIesiécle, le petit peuple se mouche sans moucheist edmis que la bourgeoisie se
mouche dans sa manche. Quant aux gens richesderlals portent dans la poche un
mouchoir, d’ou I'expression, pour désigner un honguiea de la fortune Il ne se mouche
pas de la manche »

L’'usage du mouchoir s’impose d’abord en Italiejlogvét un caractere de prestige. En 1594,
HENRI IV posséde huit chemises et cinqg mouchoien$’inventaire de succession



d’ERASME, on trouve le nombre relativement impottda trente-neuf mouchoirs. C’est sous
le regne de LOUIS XIV que se développe 'usage duchoir, du moins a la cour et dans la
bourgeoisie.

Eternuer

« S'il t'arrive d’éternuer en présence de quelqu'idrest honnéte de se détourner un peu ;
guand l'acces est passe, il faut faire le signéaderoix et... s’excuser ou remercier. C’est
chose religieuse de saluer celui qui éternue. »

Les choses n'ont pas beaucoup évolué. Le signeodeacdisparu, remplaceé par la formule
A vos souhaits ! e remerciement est resté.

ERASME poursuit : 4l n'appartient qu’aux sots d’éternuer bruyammente recommencer
a plaisir pour faire parade de leur vigueur. Répeinun acces naturel est le fait des ces niais
qui font passer la politesse avant la santé. »

Bailler

« Si le baillement te prend et que tu ne puissés détourner ni te retenir, couvre-toi la
bouche de ton mouchoir ou avec la paume de la rpais,fais le signe de croix. »

Cracher

« Détourne-toi pour cracher de peur d’arroser etsddir quelqu’un. S’il tombe a terre
guelque crachat épais, pose le pied dessus conairditjplus haut. Il ne faut faire lever le
coeur a personne. Le mieux est de cracher dans sochmir. »

Au Moyen Age, cracher est non seulement une coytoraes aussi un besoin naturel et,
comme tout besoin naturel entouré de tabous, oral€gas toute sa salive. Les seules
restrictions que s'imposent les chevaliers courgnsit de ne cracher ni sur la table ni par-
dessus la table, mais uniqguement sous la table.

ERASME préconise I'usage d’'un mouchoir pour dissenun geste qui devient pénible a
voir. Est-il utile de rappeler que ce n’est qu’alpbdt du XX siecle que les crachoirs
disparaissent des salons et des lieux publicse @atiitude de cracher a tout instant perdure
encore dans certains pays.

Tousser

« Si un acces de toux te prend, tache de ne pasdodans la figure des autres, garde-toi
aussi de tousser plus fort qu’il n’est besoin. »

« D’'autres toussent comme cela en vous parlant saosssité aucune, mais par manie.
D’autres, non moins impolis, ne peuvent dire troists sans roter. »

Vomir

« Si tu as envie de vomir... en public, éloignadtopeu. Vomir n’est pas un crime. Ce qui est
honteux, c’est de s’y prédisposer par sa gloutoiener



Les transferts

« Il est indigne d’un homme bien élevé de décowats besoin les parties du corps que la
pudeur naturelle fait cacher. Lorsque la nécessaas y force, il faut le faire avec une
réserve décente quand méme il n’y aurait aucun ii@nian’y a pas d’endroit ou ne soient les
anges... »

« Si la décence ordonne de soustraire ces partiegegardsdes autres, encore moins doit-
on y laisser porter la main. » « Retenir son ur@st contraire a la santé ; il est bienséant de
la rendre a I'écart. »

« Certains recommandent aux jeunes de retenir oty e@ serrant les fesses. Eh bien, il est
mal d’attraper une maladie en voulant étre poli. »

« Sache gu'il est mal poli de saluer qui urine ét&djue. »

Ces recommandations en disent long sur le sansay@udequel on satisfaisait a I'époque ses
fonctions naturelles, mais aussi sur la libertéaaien parler.

Les voyageurs qui ont visité I'Orient extréme, assisté chaque matin a ces tableaux, or le
tact interdit de saluer quelqu’un en train de geefia un tel exercice. Les w.-c. publics sont
apparus a Paris en 1788.

Les différences de normes de sensibilité entke/lie et le XX siecle sur la maniere

d’exercer et de parler des besoins naturels tradurson seulement un raffinement de meceurs,
mais surtout une individualisation et une intégation de I'affectivité. Plutdt souffrir que
d’affronter la honte des autres qui savent et ggardent. Nous ne vivons plus en groupes
chaleureux et naifs, mais en individus bien re@igseux-mémes.

Les contenances de table

« La gaité est de mise a table, mais non l'effroatde t'assois pas sans t'étre lavé les
mains ; nettoie avec soin tes ongles de peur qiyireste quelque ordure et qu’on ne te
surnomme « aux doigts sales ». « Aie soin de |aahparavant ton urine, a I'écart, et, si
besoin est, de te soulager le ventre. » «Si, paalt tu te trouves trop serré, il est a propos
de relacher ta ceinture, ce qui serait peu convémahbe fois assis. »

Se tenir a table

« Une fois assis, pose tes deux mains sur la &hien pas jointes sur ton assiette... » «Poser
un coude ou les deux sur la table n’est excusalrepgur un vieillard ou un malade. » «
Prends garde aussi de géner avec ton coude cel@sassis pres de toi ; ou avec tes pieds
celui qui te fais face. » «Se dandiner sur sa @atss’asseoir tantot sur une fesse, tantot sur
l'autre, c’est se donner l'attitude de quelgu’uni ¢ache un vent ou qui s’y efforce. » «Tiens-
toi le corps dans un équilibre stable. »

« Si I'on te donne une serviette, place-la surépaule ou sur ton bras gauche. »

« Le verre a boire se place a droite ainsi quedateau a couper la viande, bien essuye ; le
pain a gauche. »



L'assiette n'est pas citée, soit elle est sousrehte, soit elle est remplacée par la tranche de
pain coupée dans la miche sur laquelle on posaiteents solides (viandes, paté, poisson) et
gue I'on découpe bouchée par bouchée, comme leefmutre de vieux paysans.

Au Moyen-Age, le couteau est I'instrument de tgide excellence. Il sert autant découper
gu’a porter les morceaux a la bouche. Ce ne sanlggaustensiles qui décident du niveau des
convenances de table. Nul ne ressent le besoigrditi® leur nombre ou de personnaliser
leur utilisation ; mais, poussés a marquer leugréas hommes de cour enrichissent ces
ustensiles et les décors de table.

Au Xlll e siecle, les cuilleres sont en or, en cristal ddepen corail, en serpentine, mais il n'y
en a que quelgques-unes sur la table, qui passenaiths en mains.

A partir du XVE siecle, les louches rondes, qui obligeaient aiodémesurément la bouche,
deviennent ovales.

Les serviettes apparaissent en méme temps quenleshoirs ; jusque Ia, c’était la nappe,
méme de brocart, qui servait a essuyer la bouebaldigts graisseux ou les couverts
communs. La fourchette, connue des lesi@cle a la cour de Venise, ne se répand en Italie
gu’a la fin du Moyen Age. Au début, elle ne servpita maintenir la viande pour la couper et
a prendre les mets dans les plats.

C’est Catherine de MEDICIS qui, en 1533, en impbugage en France. L'usage en était
encore si nouveau a la table d’HENRI IIl qu’on sequait de ses courtisans pour leurs
manieres affectées de se tenir a table.

L’inventaire du riche trésor de CHARLES - QUINT c@mporte qu’'une douzaine de
fourchettes ; il n’y en a qu’une seule dans cetuCtharles de SAVOIE. ERASME lui-méme
n’'en possédait que deux, une en or, l'autre ermarge

Déroulement des repas

« Commencer un repas par boire est le fait d’'iveegqui boivent, non parce qu'ils ont
soif, mais par habitude. C’est non seulement ineaamt, mais mauvais pour la santé. »

« Avant de boire, achéve de vider ta bouche etpraghe pas le verre de tes lévres avant de
les avoir essuyées avec ta serviette ou avec taichmo ; surtout si 'un des convives te
présente son propre verre ou si tout le mondedunis la méme coupe. »

« ll'y a des gens qui, a peine assis, portent lmraex plats ; c’est ressembler aux loups. »

« Il est grossier de plonger les doigts dans lagea ; que I'enfant prenne du plat, le
morceau qu’il veut, soit avec son couteau, soitagefourchette. Encore ne doit-on pas
choisir par tout le plat comme le font les gourmetais prendre le morceau qui se présente.
»

« Si c'est le fait d’'un gourmand de fouiller pautde plat, il est aussi peu convenable de le
faire tourner pour choisir les bons morceaux. »



« Si I'on t'offre quelqgue morceau de gateau ou @t pprends-le avec la cuillére, pose-le sur
ton assiette et rends la cuillere. Si ce metsiggide, golte-le et rends la cuillere apres
I'avoir essuyée avec ta serviette. »

« Lécher ses doigts gras ou les essuyer sur satsledh également inconvenant ; il vaut
mieux se servir de la nappe ou de sa serviette. »

« Prends avec trois doigts ce qui t'est offerti@uds ton assiette pour le recevoir. »
« C’est chose peu convenable que d’offrir a uneutn morceau dont on a déja mangé. »

« Tremper dans la sauce le pain qu'on a mordu estger ; de méme, il est malpropre de
ramener du fond de la gorge des aliments a demhgsiet les remettre sur son assiette. S'il
arrive qu’on ait dans la bouche un morceau que henpuisse avaler, on se tourne
adroitement et on le rejette. »

« Ne jette pas sous la table les os ou tout autséer;, de peur de salir les planchers ; ne les

dépose pas non plus sur la nappe ou dans le pkis garde-les dans un coin de ton assiette.
»

« On ne ronge pas les os avec ses dents, comnigaim; ©n les dépouille a I'aide d’'un
couteau. »

« Apres avoir coupé la viande dans son assiettgptts morceaux, on la mache avec une

boulette de pain, avant de I'avaler. Boire ou patkebouche pleine est incivil et dangereux...
»

Les menus de la Renaissance se composaient pterogat de viandes, de poissons, de
patés, de soupes et de gateaux.

La soupe est épaisse, c’est une potée avec pgimés et viandes. La consommation de
viande est inégale selon les classes de la sobetour, la bourgeoisie, le clergé séculier en
consomment énormément par rapport a la ration ketgertout gibier et volaille. Les ruraux
et les moines, tres peu, les uns par pauvretéukess par ascese.

Des animaux entiers ou d’énormes quartiers de eiadtis a la broche sont apportés sur la
table. L'animal est découpé sur place. C’'est umbanqui revient au maitre de maison ou a
I’héte qu'il veut honorer. Le morceau de choix les€ le premier et offert a 'h6te ou partagé
a la ronde.

Savoir découper la viande fait partie du code @eisaivre des gentilshommes jusqu’au
milieu du XVlle siécle. Des livres entiers sont consacrés a egfeuscar on ne découpe pas
un sanglier comme un chevreuil, un faisan commpaisson.

Manger avec ses doigts est encore permis, maistaieacoigts seulement, c’est ce qui
distingue la noblesse des autres classes quientilia main et parfois les deux.

Du coucher



« Le tapage et le bavardage sont certainement engluis répréhensibles au lit que partout
ailleurs. Que tu te déshabilles ou que tu te lesews pudique ; aie soin de ne pas montrer
aux autres ce que l'usage et I'instinct commandentacher. »

« Si tu partages un lit commun avec un camaradée nécouvre pas, en t'agitant sans cesse
et n'incommode pas ton compagnon en tirant a ®ckuvertures. Avant de déposer la téte
sur l'oreiller, fais le signe de la croix sur tdront et sur ta poitrine et recommande-toi au
Christ par une courte priere. Fais de méme le matussitot ton lever. »

« Dés que tu te seras soulagé le ventre, ne famsavant de t'étre lavé a grande eau le
visage, les mains et la bouche. »

Dans la société médiévale, il était courant qusiplus personnes dorment dans la méme
chambre, le maitre de maison et ses valets, laeas@ de maison et ses servantes, et méme
les amis de passage, logés pour une nuit. Ceneste plus vrai dans la campagne ou toute
la maisonnée dort dans la méme piéce.

A I'époque, on dort nu ou avec les habits du jaervétement de nuit spécialis€, c’est-a-dire
la chemise de nuit, n"apparait qu’un peu plus tEmdgue la société de cour intégre le
coucher et le lever du roi au cérémonial de lssoi@ale et fait de la chemise de nuit un objet
de luxe et de prestige ; donc un instrument ddisation.

Le fait que deux personnes étrangeres dormentldanéme lit ne choque pas ERASME ;
c’est donc un fait courant. Sa seule recommandatbde ne pas s’agiter pour ne pas géner
son compagnon. Quant a la toilette matinale, alleseccincte, mais la bouche n’est pas
oubliée, méme si la brosse a dents n’est pas emoaetée.

Ce code de savoir-vivre s’inscrit en transitiorrerd période historique des chevaliers,
courtois, aux maniéres frustres et naives, et If§eree de la nouvelle noblesse de cour dont
le raffinement et le maniérisme atteignent leurgg@oa la cour de LOUIS XIV.

Il fallait que ce probleme de comportement darsol@été soit tres présent pour qu’'un
humaniste de grande réputation comme ERASME négesghs de donner son avis.
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